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·  B�ezen, za kamna vlezem. 
 

·  Lépe od hada býti uštknut, ne� v b�eznu od slunce oh�át. 
 

·  Jestli b�ezen ko�ich stáhl, duben rád by po n� m sáhl. 
 

·  Na déš�  b�eznový nenásleduje po�ehnání bo�í. 
 

·  Mnoho deš��  b�eznových - hubené léto. 
 

·  Je-li Zelený � tvrtek bílý, tak je léto teplé. 
 

·  Velký pátek vláha - úrodu zmáhá. 
 

·  Kdy� prší na Velkou noc, nebude sena moc. 
 

·  Na svatého Ji�í, vylézají hadi a ští� i. 
 

·  Sníh dubnový jako mrva pohnojí. 
 

·  � ím kvete trní pozd� ji, tím mén�  se urodí sena a obilí. 
 

·  Duben hojný vodou - �íjen vínem. 
 

·  Havlovo �ito, Urban� v oves, co z toho bude, potom mi pov� z. 
 
 
 
(Jitka Vomlelová) 
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BINTURONG  Arctictis binturong 
Binturong je velká stromová cibetka s dlouhým chápavým ocasem, která �ije v korunách 
strom�  deštných prales�  jihovýchodní Asie. Pojmenování binturong je malajského p� vodu,  
v angli� tin�  se pak m� �eme setkat s ozna� ením "bearcat", co� znamená "medv� doko� ka". 
Binturong toti� skute� n�  p�ipomíná k�í�ence mezi t� mito dv� ma zví�aty.  
 
Popis 
hmotnost: 20–25 kg 
délka t� la: 61–96 cm 
délka ocasu: 61–96 cm 
Binturong je st�edn�  velká šelma s dlouhým, 
hu� atým a hlavn�  chápavým ocasem. Chápavý ocas 
je u šelem vzácný, jediný další druh, který se jím 
m� �e pyšnit, je jihoamerický kynka�u z � eledi 
medvídkovitých, který také �ije na stromech. 
Samice jsou o 20% t� �ší a v� tší ne� samci. Binturong je ploskochodec, podobn�  jako medv� d 
našlapuje celou plochou chodidla. 
Srst je nápadn�  dlouhá, hrubá a oby� ejn�  tmav�  hn� dá a� � erná. Uši jsou krátké a zakon� ené 
delší št� ti� kou chlup� , o� i jsou pom� rn�  malé, � ervenohn� dé barvy. 
 
Rozší� ení a stanovišt�  
Binturongové jsou ve � ty�ech poddruzích rozší�eni na území zahrnujícím severovýchod Indie, 
Thajsko, Barmu, Malajsii, indonéské ostrovy Sumatra, Jáva, Borneo, Bangka a filipínský 
ostrov Palavan. Obývají horní stromové patro neprostupných deštných les�  do 1400 m n. m. 
 
Biologie 
Binturong se tém��  výhradn�  zdr�uje v korunách strom� , p�i šplhání si pomáhá ocasem. Není 
pro n� j problém viset z v� tví podobn�  jako lenochod, nebo šplhat po kmeni hlavou dol� ; 
doká�e také výborn�  plavat. Z�ejm�  jsou aktivní ve dne i b� hem noci. 
Obvykle �ije samotá�sky, i kdy� byl pozorován i ve skupinách, obvykle se jednalo o samici  
s mlá� aty. N� kdy se samicí z� stává samec i po narození mlá� at a ta ho nijak neodhání. Ob�  
pohlaví mají výrazné pachové �lázy, které vyu�ívají k signalizování své p�ítomnosti jiným 
binturong� m. 
Pá�í se celoro� n� , v� tšinou však v období od února do dubna a pak od � ervence do listopadu. 
B�ezost trvá 90-92 dní, pak samice v dutin�  stromu porodí 2-3 mlá� ata. 
Binturong je p�evá�n�  plodo�ravý a významn�  se tak podílí na ší�ení semen, pojídá také 
mršiny, loví hlodavce, ryby nebo ptáky, vybírá pta� í hnízda a nepohrdne ani malými 
bezobratlými, listy nebo výhonky. 
 
 
Zdroj: Wikipedie 
 
 
 
(Zuzana Dvo� áková) 
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4. Rostlina, jak ji znáte a mo�ná také neznáte 
Mucholapka podivná (Dionaea muscipula) 

 
Maso�ravá rostlina pat�ící do 
botanického rodu Mucholapka 
(Dionaea), jeho� je jediným 
druhem. Jako jediná 
suchozemská maso�ravá rostlina 
loví drobné �ivo� ichy prudkým 
pohybem pasti. Královna 
maso�ravých rostlin pochází z 
jihovýchodu Severní Ameriky. 
 

Tato maso�ravá rostlina 
se podobá malé otev�ené 
tlami� ce, na jejich okrajích jsou 
malé „zoubky". Celá rostlina je 
hráškov�  a� tmav�  zelená. Má 
také krátké listy v� tšinou tém��  
rovnob� �né s p� dou. Z jedné 
rostliny m� �e vyr� st a� 6 
tlami� ek oválného tvaru, které loví neopatrný hmyz. Velikost a ší�ka �apíku se v pr� b� hu roku 
m� ní. Zatímco v lét�  jsou pasti velké a �apík úzký, v zim�  jsou pasti díky nedostatku potravy 
malé a mén�  funk� ní a �apík je široký, aby byla jeho asimila� ní plocha co nejvíce vyu�ita. 

  
Vlastní pohyb pasti je na rostlinu velmi rychlý, sev�e se plynulým pohybem asi za p� l 

sekundy. Hmyz ho ale vnímá naopak jako pomalý a neškodný a kdy� se nad ním sev�ou 
„zuby“ pasti, u� neunikne. Po prudkém sev�ení obou polovin "pastí" jejich svíravý pohyb 
pomalu pokra� uje dál a rostlina nejprve chemickými receptory zjiš� uje, zda ulovila ko�ist. 
Pokud ano, okraje pasti hermeticky p�ilnou k sob�  a dovnit� je napušt� na trávící š� áva. Pokud 
ne, zbyte� n�  sklaplý list "pozná" sv� j omyl (p�. kapka vody, aj.) do dvou dn�  a znovu  
se rozev�e. Snaha hmyzu vyprostit se v kombinaci se stálým tlakem � elistí pasti zajistí, aby se 
ko�ist dostala do optimální polohy.  

 
Z vnit�ní strany � elistí se za� nou uvol� ovat trávicí enzymy, které ko�ist za n� kolik dní 

(cca 7-10) rozlo�í, tak�e z ní zbude jen tvrdý skelet. Pak se past op� t rozev�e a � eká na další 
hmyz. Sklapnout s ko�istí past m� �e asi dvakrát nebo t� ikrát. Naprázdno asi šestkrát. Pak list i 
s pastí odum�e. 
 
 
 
         
  (Mirka Jonáková) 
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T� �KÝ DEN M �� I � E HLUKU  
  

Je brzy ráno, asi p� t hodin, a mn�  � in� í budík jako by cht� l probudit celé m� sto. Ješt�  
�e nebydlím mimo Jihlavu, to bych musela vstávat ješt�  d�íve. Na to ani nechci pomyslet v 
kolik, u� te�  není lehké se probouzet po p� ti a p� l hodinovém spánku. Nedá se nic d� lat, 
musím u� na nohy. Tak ospale vylézám z postele a jdu se u ranní hygieny psychicky 
p�ipravovat na hodinové mrznutí u k�i�ovatky. Psychická p�íprava skon� ena, na sob�  mám 
minimáln�  p� t vrstev svršk� , to je � as vyrazit po� ítat auta. 
 Cesta na mé m�� ící stanovišt�  trvá našt� stí jen deset minut, proto vyjdu o n� co pozd� ji, 
p�eci jen p� jdu rychle, tak tam budu p�esn�  v šest. Samoz�ejm� , �e je zima, proto po cest�  
p�imrzám k chodníku a tím pádem p�ijdu pozd� . Kdy� u� se blí�ím ke k�i�ovatce, p�ipravuji 
se, jak mi m� j m�� ící spole� ník vynadá, �e jdu pozd� . Ale nic takového se nekoná, dorazila 
jsem o patnáct minut pozd� ji, ale par� ák po�ád nikde. Rychle beru do ruky mobil a píšu: „Kde 
jsi? � ekam tu na Tebe uz 15min. Je mi zima!!“ a doufám, �e ho moje SMS donutí zrychlit 
krok a co nejrychleji p�ijít. U� se t� ším, jak mu p� kn�  vynadám, �e m�  nechává � ekat. �e 
jsem p�išla pozd� , to p�eci v� d� t nemusí. Dávám mu ješt�  p� t minut a pak jdu dom� , proto�e 
tu nemám co d� lat, hlukom� r má on. Po p� ti minutách se rozhodnu napsat ješt�  jednu SMS, 
tentokrát mnohem kratší, jinak by mi zmrzla ruka: „KDE JSI?!“ Asi po minut�  vidím v dálce 
postavu s kuf�íkem. �e by to byl m� j milovaný par� ák? Ano, je to on. Kone� n�  se dostáváme 
k tomu, pro�  tak brzy vstávám. Jdeme m�� it a pe� liv �  po� ítat auta. No pe� liv � , mezi 
po� ítáním se pouštíme do d� le�ité debaty, pro�  m�  nechal tak dlouho � ekat. Zaspal. Po� ítat 
jsme zapomn� li, proto pár aut p�ipo� ítáme. Zima je opravdu veliká. Jdeme dom� ! Zm�� íme 
hodnoty najednou, ne po dvaceti minutách, jak to máme nakázané, stejn�  jsou � ísla po�ád 
stejná a nikdo to nepozná. 
 Všechno zapsáno a hurá dom�  se zah�át, i kdy� t� ch deset minut moc nepom� �e, 
proto�e musím hned do školy, tedy na trolejbus. Kone� n�  to mám za sebou, tedy aspo�  ráno. 
Hned po škole musíme jít mrznout znovu a potom ješt�  na t� locvik. Je to t� �ký den. 
 
(Aneta Š�ávová) 
 
M�� ící týmy jsou: 
 Lukáše Sobotku a Michala Pospíšila z 3.EK uvidíte na k�i�ovatce "U h�bitova". 
 Miroslavu Jonákovou a Ivana Valu z 2. EK m� �ete potkat "Na Jit�ence". 
 Miroslava Votavu, Jaromíra Zvolánka a Anetu Š� ávovou z 2. LA potkáte  
"U autobusového nádra�í".  
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 (Mirek Votava, Jaromír Zvolánek) 

(vlastní foto) 

 
(Ivan Vala) 

(vlastní foto) 
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(Aneta Š� ávová, Mirka Jonáková) 

(vlastní foto) 
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Eva Rosendorfská (2. LA) 
 

1.) Jakému sportu se aktivit�  v� nuješ? 
Stále se v� nuji jen ku�elkám, na nic jiného nemám � as. 
2.) Jak ses k n� mu dostala? Nebo díky komu?  
P�es prarodi� e, kte�í hráli v N� mecku. 
3.) Jak dlouho se mu ji� v� nuješ? 
U� od osmi let oficiáln� . 
4.) Co T�  na n� m nejvíce baví? 
Momentáln�  jen vít� zství, ale našemu dru�stvu se moc neda�í. 
5.) Máš n� jaké úsp� chy ( sout� �e, olympiády,…) 
Domácí sout� �e: P�ebory KK PSJ Jihlava - 1. místo (2008, 2009, 2010) 
                            Mistroství Vyso� iny -       2. místo (2009)         
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 Ivan Vala (2.EK)   
 
1.)  Jakému sportu se v� nuješ? 
 Kouzlení 
2.) Jak ses k n� mu dostal? Nebo díky komu?  
 Kamarád, co kouzlil, byl m� j u� itel na SŠS. 
3.) Jak dlouho se mu v� nuješ? 
 1 rok 
4.) Co T�  na tom nejvíce baví? 
 Magie, sugesce a hypnóza. 
5.) Máš n� jaké úsp� chy (sout� �e, olympiády,…) 
 P�ekonal jsem strach vystupovat p�ed po� etným publikem. :) 
S kamarádem jsme zhypnotizovali a p�esv� d� ili jednu paní, �e si n� kam zalo�ila � adra a 
nem� �e je najít. :) 
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Dominik Hrá � ek (2. LA) 
 

1.) Jakému sportu se v� nuješ? 
Krasobruslení – trenér  
2.) Jak ses k n� mu dostal? Nebo díky komu?  
Za� al jsem v Jihlav�  synchronizovaným krasobruslením. Od roku 2009 jsem za� al jezdit 
do Havlí� kova Brodu. 
3.) Jak dlouho se mu v� nuješ? 
Solovému krasobrusla�ení od první t�ídy. 
4.) Co T�  na n� m nejvíce baví? 

      Holky :-D 
5.) Máš n� jaké úsp� chy? (sout� �e, olympiády,…) 
Roku 2005 1. místo v republice. 
Osv� d� ení – asistent trenéra. 
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Zden� k Munduch (2.EK) 
 
1.) Jakému sportu se v� nuješ? 
Akrobatická gymnastika 
2.) Jak ses k n� mu dostal? Nebo díky komu?  
Nevím, jak jsem se dostal ke gymnastice, ale k AG jsem se dostal tak, �e jsem musel. :-D 
3.) Jak dlouho se mu v� nuješ? 
Gymnastice se v� nuji tak 9 let a AG tak 7 m� síc� . 
4.) Co T�  na n� m nejvíce baví? 

      Holky :-D 
5.) Máš n� jaké úsp� chy? (sout� �e, olympiády,…) 
Jeliko� tento sport d� lám 7 m� síc� , tak �ádné úsp� chy nemám. 
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Ond� ej N� mec (1.EK) 
 
1.)Jakému sportu se v � nuješ?  
V� nuji se házené-1.liga mladšího dorostu � R, hraji za TJ Sokol Nové Veselí. 
 
2.) Jak ses k n � mu dostal? Nebo díky komu?  
Vyhlédl si m�  trenér novoveselské házené a od té doby s tímto sportem trávím mnoho volného � asu. 
 
3.) Jak dlouho se mu v � nuješ?  
S házenou jsem za� al v 5. t� íd� , kdy jsem ji vyst�ídal za fotbal. 
 
4.) Co T�  na tom nejvíce baví?  
Je to kolektivní a dynamický sport, kde dobrá parta je p�edpokladem úsp� ch� . 
 
5. Máš n � jaké úsp � chy? (sout � �e, olympiády ....)  
1.místo Mistrovství � R mladších �ák �  
3.místo Mistrovství � R starších �ák � , 
sou� asné 5. místo v 1. lize � R mladšího dorostu 
1.místo v tabulce st�elc�  v � R mladším dorostu  
spousta dalších 1. míst na r� zných turnajích doma nebo v zahrani� í. 

 
 

 
 

(Kate� ina Divišová) 
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Letní festivaly 
Šatlava fest  
 

Místo festivalu: P�ibyslav (okr. Havlí� k� v Brod), letišt�  

Termín festivalu: 22.7. - 23. 7. 2011 

Kapely: 

·  Divokej Bill 
·  Wohnout 
·  Nightwork 
·  The Elements (SK) 
·  Zakázaný Ovoce 
·  Arciska� ány 
·  OHS 
·  + (v jednání jsou kapely INE KAFE, KRYŠTOF, Xindl X)  
·   a mnoho dalších!!! 

 
 
 

Poutník fest  
 
Místo festivalu: Festival probíhá ve dvo�e pivovaru Poutník Pelh�imov  
 
 
Termín festivalu: 21. 5. 2011 
 
Kapely:    
 

·  RIMORTIS 
·  Starej MATYAS 
·  MILOŠ DODO DOLE�AL 
·  K2 
·  KATAPULT 
·  AC/DC Revival  
·  StarejPejr 

 
 

 (Martin H� íbek) 
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7. Rok les�  - Den les�  
 

 
Sv� tový den les�  - 21. b� ezen 

Zachovat les potomstvu - pravd� podobn�  z toho d� vodu vznikla iniciativa, která ur� ila 21. 
b�ezen za Sv� tový den lesa. 

� eská republika pat�í k zemím s vysokou lesnatostí. Lesní pozemky pokrývají v sou� asné 
dob�  2 649 147 ha, co� p�edstavuje 33,7 % z celkového území státu. Vým� ra les�  se od druhé 
poloviny 20. století soustavn�  zvyšuje. Mezi evropskými státy zaujímá tak � eská republika 
12. místo v lesnatosti. V d� sledku dlouhodobého zales� ování neúrodných zem� d� lských 
pozemk�  se plocha les�  postupn�  zv� tšuje - ro� n�  asi o 700 ha. Les je obnovitelný p�írodní 
zdroj, který má nezastupitelné funkce: 

·  produk � ní – poskytování d�evní hmoty a ostatních lesních produkt�  
·  vodohospodá� ské a p� doochranné – slou�í k ochran�  zdroj�  pitné vody v jejich 

ochranných pásmech, k p�im�� ené ochran�  kulturní krajiny p�ed povodn� mi a erozí 
v horských lesích 

·  rekrea� ní a zdravotní – p�ispívá k podpo�e t� lesné zdatnosti a zdravotního stavu 
obyvatelstva rekreací v lesním prost�edí (zvlášt�  blahodárný vliv na obyvatele velkých 
aglomerací). Speciální poslání mají lesy láze� ské, které dopl� ují komplex láze� ské 
pé� e 

·  funkce v ochran�  p� írody (chrán� né krajinné oblasti, národní parky, národní p�írodní 
reservace, národní p�írodní památky, p�írodní památky) 

·  ochrana klimatu - les vyrovnává denní a ro� ní teplotní výkyvy, zvyšuje vlhkost 
vzduchu a tvo�ení rosy. Teplotní rozdíly mezi lesem a volnou krajinou mohou 
dosahovat 3° a� 6°C, mezi lesem a m� stem dokonce 4° a� 8°C. Souvislé, velkoplošné 
lesy v blízkosti m� sta mohou pozitivn�  ovlivnit m� stské klima. Teplotní rozdíly mezi 
lesem a m� stem zajiš� ují neustálou vým� nu vzduchu a tím proud� ní � istého 
a kvalitativn�  lepšího vzduchu do osídlených oblastí 
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·  ochrana proti emisím - les doká�e filtrovat z ovzduší prach, plyny a radioaktivní 
látky. Filtra� ní ú� innost les�  je závislá p�edevším na povrchu list� . Nap�íklad jeden 
hektar (100 x 100 m) smrkového porostu je schopen vyfiltrovat 420 kg ne� istot.         
V blízkosti dopravních komunikací a obytných zón zajiš� uje les protihlukovou 
ochranu 

� eská republika je na 5. míst�  v rámci zemí EU ve výši zásob d�eva na hektar (264 m3/ha) a 
 na 11. míst�  mezi zem� mi sv� ta. Vysoké zásoby máme nejenom díky vhodnému klimatu, ale 
hlavn�  díky minulým generacím lesník� , kte�í pro nás vyp� stovali lesy bohaté na kvalitní 
d�evo. Do d�eva se ukládá oxid uhli� itý z atmosféry. Pokud d�evo vyu�ijeme na stavby a 
výrobky, ulo�íme tak uhlík bezpe� n�  na další dlouhá desetiletí. 

Lesy hrají elementární roli pro �ivotní prost�edí na Zemi, zvyšují vlhkost vzduchu, tvo�í 
p�irozenou bariéru v� tru, zmír� ují horko, mráz a sucho a tak regulují klima, filtrují vzduch, 
brání erozi, akumulují a � istí vodu. 

Jsou nenahraditelné, a proto si je chra� me!!           

strom roku JILM VAZ,   pták roku  STRNAD 

 

Mezinárodní rok les�  2011 - Masarykovo nám� stí v Jihlav�  10. a 11. kv� tna 2011. 

Této akce se zú� astní �áci 3. A, kte� í se budou aktivn�  podílet na její organizaci. 

 (Martin And� l)  
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Calla - Sdru�ení pro záchranu prost� edí 

Calla je ekologické ob� anské sdru�ení, které vzniklo v roce 1991. 
Sv� j název nese podle chrán� né rostliny - 	 áblíku bahenním (Calla palustris). 

Sdru�ení Calla vyhlásila fotosout� � na téma  
„Torza jsou krásná“  vloni na podzim, aby propagovala u�ite� nost a krásu starých strom�  a 

mrtvého d�eva  
v krajin� . 

23. 2. 2011 – porota fotosout� �e vybrala vít� zné snímky. 
Ve velké konkurenci 105 amatérských fotograf�  zvít� zil Jan Miklín s fotografií „Zima na 

� erných loukách“.         
Druhé místo obsadila Eva Stanovská se snímkem „Trojice“.  

O t�etí místo se pod� lili Jan Husák - ("Bojovník") 
 a Stanislav Voksa - („Na Kamp� “).  

 
 

 Porota ud� lila také n� kolik � estných uznání.  
V sou� asné dob�  p�ipravujeme webovou galerii, kde budou k zhlédnutí nejlepší snímky.  

Vít� zce gratulujeme! 

 
 

 
Vít� zkou studentské kategorie se stala  

Michaela Pokorná z FARMEKA, ze t�ídy 3. A, s fotografií „Samota“. 
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Maturitní plesy na škole FARMEKO jsou ka�doro� n�  velmi o� ekávanou událostí, p�edevším 
pro maturanty a i letos tomu nebylo jinak. 
Letošní ples se konal 18. 2. 2011 a po pár letech se vrátil do hotelu Gustav Mahler. N� kte�í 
m� li obavy z malého prostoru, ale na ten jsme v naší škole p�ece jenom zvyklí, tak�e všem 
nakonec vyhovoval. Plesu se zú� astnilo kolem 260 lidí, kte�í se postarali o to, aby tombola ji� 
p�ed nástupem byla vyprodaná. V tombole jste mohli vyhrát nap�. rybá�ský prut a� po 
houbi� ky na mytí nádobí. 
Celý ples s doprovodným programem i p� lno� ním p�ekvapením se vyda�il a starosti spojené 
s jeho p�ípravou se vyplatily. 
Jak �íkala naše paní u� itelka t�ídní V. Némethová ve svém proslovu,"Je to Váš poslední 
spole� ný ve� er, proto si ho po�ádn�  u�ijte". My jsme tentokrát poslechli a opravdu si ho u�ili. 

 
 

 
 
 

(Nina Kuncová) 
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Oblastní kolo SO�  pro oblast Jihlava prob� hlo dne 5. 4. 2011 na Gymnáziu Jihlava. 
Zú� astnilo se celkem 8 sout� �ních prací v 7 oborech. 
 
UMÍST � NÍ: 
 
OBOR � . 02 – Fyzika: 
 
1. místo: Autorky: Markéta Fousová, Veronika Raszková – SŠ stavební 
Název: „Aeromechanika a architektura létajících rostlinných semen“ 
2. místo: Autor: Marek Skryja – SŠ stavební 
Název: „Fyzika nafukovacího balonku“ 
 
OBOR � . 04 – Biologie: 
 
1. místo: Autorka: Nina Kuncová - FARMEKO - VOŠ a SOŠ, s.r.o., Jihlava 
Název: „Lesní mravenci Kamenného vrchu“ 
 
OBOR � . 05 – Geologie, geografie: 
 
1. místo: Autor: Petr St	 hr – FARMEKO – VOŠ a SOŠ, s.r.o., Jihlava 
Název: „Dolování u Kamenné“ 
 
OBOR � . 06 – Zdravotnictví: 
 
1. místo: Autorky: Lenka Pivo� ková, Marie Zmeškalová – SZŠ a VOZŠ Jihlava 
Název: „Týká se to i Vás“ (Rakovina d� lo�ního � ípku) 
 
OBOR � . 07 – Zem� d� lství, potraviná� ství, lesní a vodní hospodá� ství: 
1. místo: Auto�i: Adam Jaroš, Tomáš Neveselý – Gymnázium Jihlava 
Název: „Stanovení dusi� nan�  a dusitan�  v zelenin�  a jejich vlivy 
na zdraví “ 
 
OBOR � . 08 – Ochrana a tvorba �ivotního prost� edí: 
1. místo: Autorka: Veronika Bartošová – FARMEKO – VOŠ a SOŠ, s.r.o., Jihlava 
Název: „Co lze spat� it na T� ebo� sku“ 
 
 
OBOR � . 16 – Historie: 
1. místo: Autorky: Magda Trnková, Petr Kameník – Gymnázium Jihlava 
Název: „Montánní památky v okolí Jihlavy 
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P�ipravily studentky VOŠ oboru Diplomovaný farmaceutický asistent - 1. FA pod vedením 
 ing. Dagmar Klofá� ové 
 
Seznamte se s mnohdy úsm� vnými lidovými názvy n� kterých našich lé� ivek (p� ipravila 
Hana Vejm� lková): 
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Trápí Vás nervozita � i nespavost z písemky, ze zkoušení, absolutorií � i maturit? 
Vyzkoušejte uklid� ující bylinky! (p � ipravila Kate � ina Dufková): 
 
Chmel otá� ivý – Humulus lupulus 
Na nespavost a k uklidn� ní si p�ipravte šištice chmelu, ko�en kozlíku, na�  medu� ky - vše po 
jednom dílu. Dv�  l�i � ky sm� si pou�ijte na � tvrt litru vody, nechte p�ejít varem, na 20 minut 
odstavte a pijte teplé, v�dy jeden šálek p�ed spaním. 
Medu� ka léka�ská – Mellisa officinalis 
Medu� kový � aj z list�  navozuje klid, p�íjemný spánek a dobré za�ívání. Sbírá se list nebo celá 
na�  - zásadn�  p�ed kv� tem. Je t�eba sušit ji rychle, ne však na slunci, vhodné jsou nízké 
teploty. Tradi� n�  se pou�ívá vnit�n�  výluh samostatn�  nebo ve sm� si, hlavn�  s kozlíkem a 
chmelovými šišticemi. 
T�ezalka te� kovaná – Hypericum perforatum 
T�ezalka má mírné sedativní ú� inky, podporuje krevní ob� h, vylu� ování �lu� i a p� sobí 
protizán� tliv � .  Dnes je t�ezalková na�  sou� ástí � ajových sm� sí s antisklerotickým a 
hypotenzivním ú� inkem a � ajovin podporující trávení. Extrakt je sou� ástí n� kolika hromadn�  
vyráb� ných lé� ivých p�ípravk�  s uklid� ujícím a protizán� tlivým ú� inkem. Zápar, p�ipravený z 
polévkové l�íce drogy a 1 l vody, se pou�ívá p�i chorobách trávicí soustavy (nechutenství, 
choroby jater a �lu� níku), p�i nervových poruchách (nespavost), p�i zán� tech mo� ových cest, 
gynekologických potí�ích a pro zlepšení krevního ob� hu. 

 

 
A co jarní o� ista a jarní únava? (p� ipravily Karolína Kubicová, Helena Svobodová) 

·  Bylinkové k� ry by m� ly trvat t� i � i � ty� i týdny, pak je vhodné je na týden p� erušit a 
poté je m� �ete ješt�  zopakovat. 

 
Pampeliška - smetanka léka�ská (Taraxacum officinale ) 
Její ko�en stimuluje � innost jater, �lu� níku a všech trávicích orgán� . Sbírá se nejlépe na ja�e, 
p�ed rozkv� tem rostliny. M� �ete jej usušit a u�ívat nálev z � ajové l�i� ky sekaného ko�ene    
na šálek vody, dvakrát denn� . Na ja�e je ale ideální k� ra ze š� ávy z � erstvého ko�ene – t� ikrát 
denn�  si dop�ejte polévkovou l�íci. Syrové mladé listy, které navíc podporují metabolismus, 
jsou ideální do salát�  a jako sou� ást zeleného nápoje (rozmixované � erstvé listy z�ed� né 
vodou). 
 
 
Popenec obecný (Glechoma hederacea L.) 
Popenec je lé� ivá bylina i štiplavé, pikantní ko�ení zárove� . Je u nás p� vodní a rovn� �          
se p� stuje na zahradách jako p� dopokryvná rostlina, � i na ozdobu zídek. Podporuje celkový 
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metabolismus a � innost jater, které zárove�  ochra� uje, zmír� uje bolesti hlavy, napomáhá     
od infekce mo� ových cest. � erstvé jarní lístky se hodí do salát� , polévek, pokrm�  z brambor i 
vajec. Prosp� šný je i nálev z kvetoucí nati. 
�
Ostropest�ec mariánský (Silybum marianum)  
Bylina vykazuje zna� nou ochrannou funkci jaterní tkán� , chrání tím jaterní tká�  p�ed cirhozou 
a nekrózou. Je relativn�  silným antioxidantem. Zvyšuje vylu� ování �lu� i do st�ev, zbavuje 
t� lo nahromad� ných toxin� , stimuluje a posiluje imunitní systém. Ostropest�ec je 
doporu� ován p�i poruchách trávení, p�i poškození jaterní tkán�  toxickými látkami, jako 
podp� rná terapie chronických jaterních onemocn� ní a p�i jaterní cirhóze. Nejlépe u�ívat ve 
form�  tablet, které zakoupíte v lékárn� . 
       
Velmi cen� ný p�i otravách alkoholem, drogami a houbami!!! 
 
 
� aj p� i jarní únav�  

�  Salviae folium – list šalv� je 
�  Rozmarini folium – list rozmarýnu 
�  Absinthii folium – list pely� ku 
�  Millefolii herba – na�  �eb�í� ku 
�  Hyperici herba – na�  t�ezalky 
�  Urtica folium – list kop�ivy 

 
� aj ze sušených šípk�  – podporuje imunitu 

�  Aqua - voda 
�  Cynosbati fructus – plod r� �e šípkové 
�  Saccharum - cukr 

�
Nevíte jak výše uvedené bylinky vypadají? Navštivte virtuální herbá�  na  www.biotox.cz 
!!!  
Další u�ite� né rady a typy naleznete nap� . na www.zelena-lekarna .net !!! 
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Jednou si tak �ekla parta zví�ecích kámoš� , �e pojedou na výlet.  
Lev �íká: "Tak dnes pojedeme na výlet." 
�ába: "Pojedeme na výlet! Pojedeme na výlet!" 
Lev: "Ud� láme si sva� inky." 
�ába: "Ud� láme si sva� inky! Ud� láme si sva� inky!" 
Lev: "...a ta potvora zelená s náma nepojede!" 
�ába: "Jé chudák krokodýl, on se tak t� šil!" 
 
 
Vyleze �elva na strom a sko� í.  
N� kolikrát to zopakuje.  
Nad ní jsou dva ptáci a povídají si: ''Milá� ku, nem� li bychom jí u� kone� n�  �íci, �e je 
adoptovaná?'' 
 

5�	+�����
�
Host sedí v zaplivané kr� m� , objednal si knedlo-vep�o-zelo. 
Chvilku jí a potom za�ve "au". St� �uje si vrchnímu: "Pane vrchní, v tom vep�ovým je h�ebík." 
Vrchní se pousm� je a �ekne: "Prosím Vás, kde by se vzal v ko� ce h�ebík?" 
 
Pan Novák má narozeniny a tak v hospod�  uspo�ádá po�ádnou párty.  
Trochu to s oslavami p�e�ene a usne.  
Za pár hodin ho probudí hlas: "Tak budeme ú� tovat, pane Novák, d� lá to 1500 K� ."  
Novák je evidentn�  p�ekvapen: "Co�e, jenom patnáct stovek, v�dy�  to byla megaparty? Tolik 
jídla a pití...?"  
Chlápek se na n� j podívá a povídá: "Ale pozor, pane Novák, tady nejste Na R� �ku, tady je 
záchytka." 
 
Jednou pozd�  v noci se opilec chlubí kamarádovi novým bytem. 
Kdy� vejdou do obyváku, kamarád si všimne velkého mosazného gongu. 
"Na co máš ten gong?"zeptá se zv� dav� .  
"To není gong. To jsou mluvící hodiny." 
"Mluvící hodiny??"diví se kamarád. "A jak fungujou?" 
"Sleduj." �ekne opilec. Vezme palici a vší silou práskne do gongu.  
Ten se samoz�ejm�  rozezvu� í na celý panelák. Na to se z vedlejšího bytu ozve:  
"Ty ses snad zbláznil, jsou t� i hodiny ráno!" 
 
 
      
Jde opilec dom�  a potká kolemjdoucího. 
Zeptá se ho: "Prosím Vás pane, ne�ekl byste mi, kolik mám na hlav�  boulí?" 
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Kolemjdoucí se mu podívána hlavu:" Dv� , pro� ?" 
Opilec mu odv� tí: "Pro orientaci. Ješt�  t� i boule a jsem doma!" 
 

��&���	
���
�
P�ivezou na kaši rozmláceného policajta na pohotovost: 
"Proboha, co jste d� lal?"  
Policajt odv� tí: "Ani se neptejte. To je dneska den. Nejd�ív m�  kopnul k�� , potom m�  porazil 
nákla� ák a nakonec mi do hlavy vrazilo letadlo!"  
Doktor se zd� sí: "Proboha, jak je mo�ný, �e jste to p�e�il?"  
Policajt: "No, našt� stí pak p�išel n� jaký chlap a vypnul ten koloto� !" 
 
Policajt chce zastavit rychle jedoucí motorku, ale místo toho omylem zastaví auto.  
U� se chce omluvit, ale v tom si uv� domí: "Víte pane policajt, já si zrovinka dneska zapomn� l 
papíry"  
Vedle n� ho �ena �íká: "Pane policajt, nevšímejte si ho, on kdy� je o�ralej, tak mluví 
hlouposti"  
Pak si p�idá d� da:"Já vám �íkal, �e nás v tom kradeném aut�  chytnou"  
A bába z kufru:" U� jsme za hranicema?" 
 
�
�

(Zden� k Munduch)     
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1.  Nauka o �ivé p �írod� .  
2.  Dorozumívání netopýr� . 
3.  Mecenáš FARMEKA v Jihlavské ZOO. 
4.  Zimní Spánek. 
5.  NP na severu � R  
6.  �ivo � ich "obojího pohlaví". 
7.  CHKO na Vyso� in� .  
8.  Polymerní cukry. 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
(Ladislav Bláha) 
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      3.                
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      7.                        
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KRÁSNÉ PRÁZDNINY  
 
 
 

VÁM VŠEM  
 
 
 

  A  
 
 
 
 

 1. ZÁ� Í, V NOVÉM ŠKOLNÍM ROCE, 
 

SE OP� T T� ŠÍME 
 
 
 

NA SPOLUPRÁCI  
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